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Las investigaciones científicas realizadas en los últimos 30 años nos han enseñado 
que el período más importante del desarrollo humano es el que comprende desde 
el nacimiento hasta los ocho años de edad. Durante esos años, el desarrollo 
de las competencias cognitivas, el bienestar emocional, la competencia social y 
una buena salud física y mental forma una sólida base para el éxito incluso bien 
entrada la edad adulta.

Aunque el aprendizaje tiene lugar durante toda la vida, en la primera infancia se 
produce con una rapidez que luego nunca se igualará. Los años correspondientes 
a la educación preescolar constituyen la parte central del período de la primera 
infancia, y son los que fundamentan el éxito tanto en la escuela como después 
de esta.

Cómo enseñar a través del juego en 
la etapa de preescolar
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Los educadores se están replanteando el modo de enseñar a los niños pequeños 
para aprovechar su enorme potencial de aprendizaje. El juego constituye 
una de las formas más importantes en las que los niños pequeños obtienen 
conocimientos y competencias esenciales. Por esta razón, las oportunidades de 
juego y los entornos que favorecen el mismo, la exploración y el aprendizaje 
práctico constituyen el fundamento de los programas de educación preescolar 
más eficaces en la actualidad.

Un aspecto importante del juego es la capacidad de acción de los niños y su 
control de la experiencia. Por capacidad de acción se entiende la iniciativa de 
los niños, su proceso de toma de decisiones y su nivel de decisión propia en el 
juego. En última instancia, el juego debería implicar un cierto grado de capacidad 
de acción, que posibilite que los niños adopten un papel activo y sean dueños 
de sus propias experiencias, además de permitir reconocer y confiar en que son 
capaces, autónomos y agentes de su propia trayectoria de aprendizaje lúdico.

¿Por qué el juego es importante 
para el aprendizaje en los
primeros años?

Los niños juegan para dar 
sentido al mundo que les 
rodea y para descubrir 
el significado de una 
experiencia conectándola 
con algo que ya conocían 
previamente. Mediante el 
juego, los niños expresan y 
amplían la interpretación de 
sus experiencias.

El juego es provechoso
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Cuando vemos jugar 
a los niños, a menudo 
observamos que sonríen 
abiertamente. Obviamente, 
el juego puede tener sus 
retos y sus frustraciones 
(¿A quién le toca primero? 
¿Por qué no consigo que 
este juego de construcción 
se sostenga?), pero la 
sensación general es 
de disfrute, motivación, 
emoción y placer.

El juego es divertido

Si observamos cómo juegan los niños, normalmente veremos que se implican 
profundamente en el juego, a menudo combinando la actividad física, mental y 
verbal.

El juego invita a la
participación activa
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Ni el juego ni el aprendizaje son estáticos. Los niños juegan para practicar 
competencias, probar posibilidades, revisar hipótesis y descubrir nuevos retos, 
lo que se traduce en un aprendizaje más profundo. El juego permite a los niños 
comunicar ideas y entender a los demás mediante la interacción social, sentando 
las bases para construir un conocimiento más profundo y unas relaciones más 
sólidas.

El juego es interactivo
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En la Educación Infantil debe considerarse el juego como un principio didáctico 
que subraya la necesidad de dotar de carácter lúdico cualquier actividad que se 
realice con los pequeños, evitando la falsa dicotomía entre juego y trabajo”.

La actividad más importante de un niño en edad preescolar es el juego. Es la 
manera específica en que el niño conquista su medio ambiente. Mientras juega 
adquiere conocimientos y técnicas que tendrán gran valor en su actividad escolar 
y, más tarde, en la vida, en el trabajo. Al jugar, el niño desarrolla formas de conducta 
importantes para su actitud hacia el aprendizaje y la comunicación social. Es 
por eso que se puede afirmar que el juego determina el desarrollo completo del 
individuo.

Los niños necesitan estar activos para crecer y desarrollar sus capacidades, el 
juego es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de los pequeños 
puesto que aprenden a conocer la vida jugando.

Los chicos tienen necesitan hacer las cosas una y otra vez antes de aprenderlas, 
por lo que los juegos tienen carácter formativo al hacerlos enfrentar una y otra 
vez a diferentes situaciones las cuales podrán dominarlas o adaptarse a ellas. A 
través del juego los niños buscan, exploran, prueban y descubren el mundo por 
sí mismos, siendo un instrumento eficaz para la educación.

El juego es un ejercicio que realiza el niño para desarrollar diferentes capacidades:

Importancia del juego

FÍSICAS: para jugar los niños se mueven, ejercitándose casi sin darse 
cuenta, con lo cual desarrollan su coordinación psicomotriz y la motricidad 
gruesa y fina; además de ser saludable para todo su cuerpo, músculos, 
huesos, pulmones, corazón, otros., por el ejercicio que realizan, además 
de permitirles dormir bien durante la noche.



DESARROLLO SENSORIAL Y MENTAL: mediante la discriminación 
de formas, tamaños, colores, texturas, otros.

AFECTIVAS: al experimentar emociones como sorpresa, expectación o 
alegría; y también como solución de conflictos emocionales al satisfacer 
sus necesidades y deseos que en la vida real no podrán darse ayudándolos 
a enfrentar situaciones cotidianas.

CREATIVIDAD E IMAGINACIÓN: el juego las despierta y las desarrolla.

Forma hábitos de cooperación, para poder jugar se necesita de un 
compañero.

El juego hace que los bebés y niños pequeños aprendan a conocer su 
cuerpo, los límites de él y su entorno.
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Los niños deben disfrutar de sus juegos y la recreación, y estos deben ser 
orientados hacia fines educativos para así conseguir el máximo beneficio. 
En un inicio, los niños sólo se desenvuelven por la percepción inmediata 
de la situación, hacen lo primero que se les viene a la mente, pero 
este tipo de acción tiene sus límites sobre todo cuando hay problemas; 



mediante el juego el niño aprende a desenvolverse en el ambiente 
mental, utilizando el pensamiento para ir más allá del mundo externo 
concreto, logrando guiar su conducta por el significado de la situación 
obligándolo y motivándolo a desarrollar estrategias para la solución de 
sus problemas.

A partir de los dos años de edad, el niño comienza una nueva etapa 
de juego utilizando su experiencia anterior para conseguir nuevos 
aprendizajes más elaborados debido a que la naturaleza de sus juegos 
cambiará porque está desarrollando su capacidad para pensar el sus 
nuevos descubrimientos, comienza a comunicarse fluidamente, amplía 
su vocabulario y cuenta con un mejor dominio de su cuerpo (motricidad 
gruesa y fina), haciendo que busque nuevas experiencias, compañeros 
de juego para desenvolver su imaginación participando más en el mundo 
de los adultos.

La etapa escolar significa otro escalón en el progreso de sus juegos, 
ahora juega en el colegio y al llegar a casa siguen jugando y poniendo en 
práctica lo que han vivido y aprendido en el colegio, imitando la realidad, 
representando por medio del juego simbólico todo lo que han vivido 
o quieren vivir, permitiéndoles exteriorizar sus emociones: alegrías, 
sentimientos, momentos difíciles, frustraciones, otros.
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Cuando los niños tienen entre 3 y 5 años, sus actividades de juego frecuentemente 
extienden las experiencias que les gustaban de más pequeños. Con sus destrezas 
motoras y habilidades sociales más desarrolladas, gozan de los juegos activos y 
supervisados, a solas y con compañeros.

Los niños de edad preescolar tienen más capacidad para usar crayones, lápices 
y pinturas, tijeras seguras y pegamento o engrudo. Suelen tener más confianza 
en su capacidad de correr, dar saltos, trepar, montar triciclos, y jugar a pelota 
u otros juegos interactivos. A menudo aprovechan con gusto la oportunidad de 
jugar en equipos y usar sus músculos grandes, al aire libre y bajo techo.

A muchos niños preescolares les encanta hacer de cuenta o actuar fantasías y 
pueden cooperar para jugar juntos. Los títeres y otros accesorios pueden usarse 
para actuar papeles y contar cuentos. Estos juegos imaginarios ayudan a los 
niños a representar intereses y deseos en una situación que implica reglas del 
comportamiento. Los juegos aparentados de los niños frecuentemente guardan 
relación con cuentos que los adultos les han leído, de modo que los libros forman 
una parte importante de los juegos de niños. Estos deberán tener acceso a libros 
para compartirlos o mirarlos a solas. Al llevarlos a la biblioteca para asistir a 
actividades para niños, se los puede ayudar a formar el hábito de ir a la biblioteca 
durante toda la vida.

El juego en el preescolar
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Los niños preescolares pueden seguir construyendo con bloques y otros juguetes 
de construir. A veces planifican carreteras y edificios y agregan pequeños coches 
o muñecas a sus estructuras. Un padre, madre o maestro puede unirse a los 
juegos de un niño y darle sugerencias para expandir lo que hacen. Se pueden 
enseñar juegos sencillos para grupos, como Simón Dice o Seguimos al Líder. A 
algunos niños preescolares les gustarán juegos de naipes o de tableros. Pueden 
empezar a entender que los juegos tienen reglas para que todos los que juegan 
puedan gozar jugando juntos. A veces les gusta cambiar las reglas de un juego o 
idear otras; en otros momentos querrán que todos “jueguen siguiendo las reglas”. 
Los padres, madres y maestros querrán enfatizar la diversión y la cooperación en 
vez de la competencia.

Los materiales de uso abierto –aquellos que dependen más de la imaginación 
y el uso creativo del niño– frecuentemente ayudan a los niños preescolares a 
aprender más que los juguetes que tienen un uso limitado. Por ejemplo, los 
bloques pueden usarse de muchas maneras, pero los juguetes que se mueven o 
hacen ruidos mientras el niño los mira son de uso limitado.
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